
SHIMOCUKI SO
1. 11. - 25. 11.

Alespoň po dobu 14 
dnů cvičte tento 

TAIRYOKU
Alespoň po dobu 14 dnů cvičte 
tento work-out: 
h�ps://www.youtube.com/watch?v=2S9YiDUI9hA

REKISHI
Zjistěte, co bylo nazváno Jamato
a kde byste ji v současné době 
hledali?

CHISHIKI
Najděte si, jaké znamení jste 
podle japonského horoskopu.

TETSUGAKU
Napište, co si myslíte, že je po 
smr�?

ATSU

TOKUSHU
Vaším úkolem je pořídit si 
jídelní hůlky a naučit se s nimi 
jíst.

Ozdobte si svoje bloky. Jak je 
ozdobíte, je na vás. Jediná 
podmínka je, že na něm musí 
být japonské znaky.

BUNGAKU
Podívejte se na film Cesta do 
fantazie a stručně ho popište.

Naučte se ninjustsu sestavu, 
která je vedle tohoto zadání 
na nástěnce.

TATAKAI
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