
MUCUKI SO
10. 1. - 27. 1.

TAIRYOKU
Planková výzva - udělejte ze 
sebe prkno a změřte si, jak 
dlouho v něm vydržíte. Po celou 
etapu máte každý den na to, 
abyste se zlepšili. Do bloku 
zapište vaši prvotní výdrž a dále 
tu nejlepší.  

CHISHIKI
TOKUSHU

Vaším úkolem je zjis�t co je to 
styl zvaný decora, a poté se 
podle něj obléci. Nezapomeň 
poslat fotografii!

BUNGAKU
Japonsko je známé také díky 
animé. Proto si jedno libovolně 
vyber a shlédni alespoň 5 dílů. 
Poté napiš jaké jsi si vybral a 
stručně popiš, o čem bylo.

TATAKAI
Najděte si základní pozice 
sumó a naučte se je. Pro 
uznání úkolu je třeba doložit 
ho fotku či videem!

TETSUGAKU
Co pro tebe znamená štěs�? (Pro 
uznání úkolu je potřeba, aby 
odpověď měla alespoň 50 slov.)

ATSU
Vy�skni si libovolnou mandalu 
a následně ji vybarvi. Odevzdej 
společně s blokem.

REKISHI
Zjis� co je to Seppuku a jak se v 
historii využívalo.

Vyber si datum a zjis�, jak by jsi se 
mohl dostat do Japonska. Popiš, jak 
dlouho by cesta tam trvala, v kolik by 
jsi vyrazil a kdy bys byl v Japonsku, 
jakým způsobem by ses dopravil, kolik 
by tě to stálo. A poté si také vyber 
hotel, ve kterém by jsi strávil svoji 
první noc v této zemi a opět 
nezapoměň úvest cenu a to, jak by ses 
k vybranému hotelu dopravil.
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