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THIHUEHH
Najdi si nékoho do dvojice a
udélej s nim yoga challenge.
Splnéno budete mit oba, pokud
vyzkousite alespon 10 cvikl. Do
bloku pak napiste ndzvy cvikd,
které jste zkouseli.

TATHKAL
Naucte se Ctyfi figury z

bojového uméni kung-fu.
Dolozte fotkou.

CHISHIKI
Jak se jmenuje nejvyssi hora

Japonska? a od jakého roku ji
mohli poprvé navstivit muzi?

TORUSH

Vasim ukolem bude, udélat
sushi. Alespon to zkusit.
Nemusi byt ze surovin, které
se na to bézné pouzivaji.

PodiveTs
oblacich. Napiste
shlédnuifilmu

TETSI

Zjistéte co je Jin @
vam tato teorie?(
ukolu je potreba,
méla alespon 50

. Libi se
znani

pdpovéd

RERISHI

Na jaké strané bylo Japonsko
béhem 2. svéto

ouduce vv
/tvarnou
mshi. Vytvor
ble¢né s

Rouset
si japonsko
techniku su
pak odevzd
blokem.
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