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DOBROVOLNI 10

KNIHOFILMOMOL

Mtizete néco vymyslet sami nebo napt.:
- nasekat ttisky a svazat je do otypek
- uklidit ve skiini

KRONIKA

Muizete psat kroniku ze zpivani u stromu nebo
zpivaniv penzionu.

Tento mésic mate za kol podivat se na néjaky
zivotopisny film, ktery jste jesté nevidéli.

Péar tipti:

State¢né srdce (1995)

Kralovaftec¢ (2010)

Amadeus (1984)

Rivalové (2013)

Gandhi (1982)

Chyt' mé, kdyZ to dokézes (2002)

MISTO

Nalepku za lednovou etapu nejdete na kopci
v blizkosti Nového Mésta, ktery méti 675 m.
n. m. a jeho nazev za¢ina na pismeno K.

277

Zjistéte, co vyznamného nebo zajimavého se
stalo ptesné v den, kdy jste se narodili.

SURVIVAL

Je dilezité, abyste se uméli orientovat v terénu
a vzdy védeli, kterym smérem se vydat. Vasim
ukolem bude zjistit alespol tf'i zpisoby, jak 1ze
urcit polohu severu bez kompasu, mapy a
buzoly.

Tyto tfi zpsoby prakticky ovéfite a popiSete,
jak se vam povedli, jestli jste urcili sever
spravné. Pfipadné napiSete polohu mista,
podle kterého jste to urCovali (napf.
mravenisté za Mercedeskou).

REKORD

Rekord vytvoii ten, kdo udéla co nejvétsi
sné¢hovou kouli. (M¢tite obvod koule.)

RUKODELKA

Vasim ukolem je uvafit nebo upéct néjaké jidlo,
které jste jest¢ nikdy nedé€lali, podle vami
zvoleného receptu. Vytvotreny pokrm musi byt
chutny.




HISTORIE SPORT

Zjistéte, kam a jak se oddil vydal na vylet 29. 5. Abyste ziskali tento mésic stopafe za sport,
1999 bude vasim ukolem ud¢lat celkem 300 klikt. Je

na vas, zdali si to rozlozite do celého mésice,
nebo to udélate za dva dny. Dbejte na spravné
provedeni cviku (rovné zada, vytazena hlava,
zpevnény trup). Zaznamenavejte si, kolik
klik jste kdy udélali. Holky miZou délat
kliky hol¢€i¢i (s koleny na zemi).
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